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O mioma uterino é uma neoplasia benigna responsavel por causar diversos
obstaculos na qualidade de vida da mulher, como: dor pélvica, infertilidade e
sangramento uterino anormal (SUA). Atualmente, existem varias técnicas
cirurgicas capazes de minimizar as intercorréncias acerca do mioma uterino.

Avaliar as repercussdes das técnicas cirurgicas da videolaparoscopia (LM),
histeroscopia (HM) e laparotomia (OM).

Foi realizada uma revisdao sistematica da literatura com artigos publicados
entre 2015 a 2022 nas plataformas Pubmed, Scientifc Eletronic Library Online
(Scielo), MedLine e Cochrane Library.

Foram obtidos 22 artigos selecionados dos quais 13 artigos incluidos neste
estudo. De acordo com os dados estudados, foi visto que a indicacdao mais
comum na miomectomia entre as técnicas de videolaparoscopia, histeroscopia
cirdrgica e a laparotomia é o sangramento uterino anormal (SUA). Sendo a
videolaparoscopia e a laparotomia para remoc¢ao de miomas submucoso,
intramural e subseroso. Ja na histeroscopia cirurgica a intervencao é feita nos
miomas submucosos. Vale ressaltar que a histeroscopia cirdrgica é indicacao
padrdao ouro para mulheres em idade reprodutiva e que desejam engravidar
apos a cirurgia. Além disso, o tempo médio de cirurgia foi maior nas técnicas
de videolaparoscopia e histeroscopia cirurgica, ja o tempo de internacao
hospitalar e taxas de complicacdes foi evidenciado um aumento significante na
laparotomia, por ser uma técnica invasiva, no qual o risco de trauma, como
perfuracao de alca intestinal e hemorragia é mais frequente. Por conseguinte,
a videolaparoscopia é considerada a op¢ao mais eficaz para miomectomia
qguando comparado a laparotomia e a histeroscopia, isso por ser uma técnica
qgue abrange varios tipos de miomas e ter melhor seguranca no quesito de
internagao hospitalar e prevaléncia de complicacdes. No entanto, é uma
técnica desafiadora que precisa ser realizada por cirurgides experientes.
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