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Introdugdo: As pilulas anticoncepcionais orais
combinadas (ACO) estdo disponiveis ha mais de 50
anos no mercado, e o impacto desta invencao
revolucionou o planejamento familiar e a escolha da
mulher em quando ter filhos. As ACO s3ao um
excelente método contraceptivo, mas o uso incorreto
ou a ma adesdo, por diversos fatores, reduzem a
eficacia na "vida real". Respeitando  as
contraindicagdes, na maioria das mulheres, os
beneficios superam, em muito, os riscos do método
ou os efeitos indesejados que poderao ocorrer.

Objetivo: Identificar os efeitos adversos e benéficos
reportados pelas usudrias dos ACO, e se estes efeitos
adversos levaram a suspensao do método.

Pacientes e Meétodos: Estudo transversal,
guantitativo, através da aplicacdo de questiondrio
estruturado pelos autores na plataforma Google
Forms®, disponibilizado nas redes sociais (Facebook®,
Instagram®, Whatsapp®) entre os dias 01 e 30 de
outubro de 2019. O questiondrio foi estruturado em
trés blocos. No primeiro bloco havia o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); o segundo
bloco abordou sobre a anamnese e dados da histdria
pessoal; o terceiro bloco inquiria sobre os ACO e seus
efeitos no organismo

Resultados: Participaram 3875 mulheres e as
caracteristicas clinicas e sociais estdo expostas na
Tabela 1. As figuras 1 e 2 retratam as principais
alteracdes favoraveis e desfavoraveis,
respectivamente, das ACO segundo as usuarias. O
principal efeito adverso foi a diminuigdo da libido
(1.809 mulheres - 46,6%), seguido do ganho de peso
(1.770 mulheres - 45,6%). A regularizagdo do ciclo
menstrual e a melhora da acne foram os principais
efeitos favoraveis relatados em 2.667 (68,8%) e 1.907
(49,2%) mulheres, respectivamente. Observamos que
os efeitos indesejaveis foram responsdveis pela
interrup¢do do uso do método contraceptivo em
34,8% (1.349) das mulheres (Figura 3), e apods a
interrup¢do, os condoms masculino e feminino foram
os métodos escolhidos.

Tabela 1. Principais caracteristicas da amostra estudada

Caracteristicas Resultados
Participantes 3875
Idade 23,7 (18-51)
Peso (Kg) 6284143
Sexarca
3773 (97,4%)
Presente

12-13 (73.9%)
Idade (anos)

Inicio pilula anticoncepcional (anos) 16,115

Palavras-Chave: Contracep¢do hormonal;
adversos de longa duragao; inquéritos e questionarios.
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Figura 1. Alterages favordveis observadas durante o uso da
pilula anticoncepcional combinada.
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Figura 2. Alteragées desfavordveis observadas durante o uso da
pilula anticoncepcional combinada.
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Figura 3. Suspensdo do uso da pilula anticoncepcional

efeitos

Conclusao: Um numero consideravel de usuarias de
ACO interrompeu seu uso pelos efeitos adversos
apresentados, sendo a redugao da libido e o ganho
de peso os principais. Torna-se imperioso, durante o
aconselhamento contraceptivo, esclarecer as
mulheres os possiveis efeitos adversos associados ao
uso dos ACO e caso sejam limitantes, orientar
retorno para escolha de novo método ou nova
combinagdo hormonal, mantendo o uso e evitando-
se gravidezes indesejadas. A camisinhas masculinas
e femininas, sabidamente menos eficazes, foram os
métodos escolhidos por quem interrompeu a

contracepgao hormonal.
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