ULCERA DE LIPSCHUTZ POS INFECCAO DE COVID 19
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INTRODUCAO DISCUSSAO

As Ulceras genitais sao de dificil diagnostico,
na pratica clinica, devido a suas diversas
etiologias, podendo estar associadas a
causas infecciosas. A ulcera de Lipschitz é
de etiologia pouco definida, geralmente
encontrada em mulheres jovens, que ainda
nao iniciaram sua vida sexual e com historico
de uma infecg¢do viral prévia. O objetivo do
presente relato é descrever um caso de
ulcera genital apds um quadro de infeccao
pelo SARS-CoV-2.

RELATO DO CASO

Paciente, 27 anos, casada, sem
comorbidades prévias, refere surgimento de
lesdo vulvar com dor importante. Nega
trauma, uso de medicamentos, ingestao de
drogas, viagens recentes ou episddios
anteriores. Nega febre ou outros sintomas
relacionados. Ao exame fisico observa-se em
regido vulvar, préoximo a furcula vaginal, uma
lesdo ulcerada em espelho, intensamente
dolorosa, de fundo necrdtico e com edema.
N3ao foram detectados linfonodomegalias
nem lesdes de pele ou mucosas. Ela relatou
que ha 1 més atras testou positivo para
SARS-CoV-2 apresentando sintomas leves. A
pesquisa  laboratorial para infec¢Oes

sexualmente transmissiveis foi negativa. Foi
prescrito Prednisona 40mg por 3 dias para
alivio dos sintomas e a paciente apresentou
com

evolucao  satisfatoria
completa da lesao.
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As Ulceras de Lipschutz sao lesdes vulvares
ulcerosas, superiores a 1 cm, de inicio
subito, profundas, dolorosas, com bordas
vermelho-violaceas e base necroética
coberta por exsudato. Localizam-se,
principalmente, em pequenos labios,
possuem distribuicao simétrica, podendo
também alojar-se em grandes |abios,
perineo, vestibulo (como no caso descrito)
ou terco inferior da vagina. Esta associada a
uma infeccdo viral aguda prévia (em
especial o virus Epstein-barr) podendo
iniciar o quadro clinico com sintomas
prodromicos de odinofagia, mialgia, estado
febril e linfadenopatia, sendo a lesao vulvar
um evento posterior. Alguns relatos de caso
estdao sendo descritos na literatura sobre
sua ocorréncia associada ao virus causador
da COVID-19. Trata-se de uma doenga
autolimitada, nao sexualmente
transmissivel e com cura espontanea entre
duas a seis semanas. Acredita-se que a
lesdo vulvar seja a manifestacao clinica
resultante de uma resposta imuno-mediada
apo6s reacao de hipersensibilidade a uma
infeccao viral ou bacteriana, levando a
deposicao de imunocomplexos nos vasos
sanguineos da derme, ativacao de sistema
complemento, formacdao de microtrombos
e consequente necrose tecidual. O
tratamento objetiva prevenir infeccao
secunddria e controlar a dor, sendo feito
com banhos de assento em agua morna,
analgésicos e corticoterapia todpica ou
sistémica.
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