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INTRODUCAO

Em marco de 2020, a COVID-19, doenca causada pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
foi declarada como pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude. Gestantes e
puérperas inicialmente nao integravam um grupo de risco, porém conforme houve
aumento da proporcao de mulheres acometidas durante o ciclo gravidico-puerperal,
foi observada a necessidade de inclusao deste grupo, tendo em vista as mudancas
fisiolégicas que ocorrem durante este periodo, principalmente as alteracdes na
imunidade. A pré-eclampsia por sua vez, sindrome hipertensiva gestacional,
promove com frequéncia lesdes endoteliais, além de um estado antiangiogénico,
tendo diversos desfechos graves. Com o aumento do numero de casos de COVID19,
houve o surgimento de uma associacdao deste ultimo com a pré-eclampsia, fato que
pode levar ao agravamento de ambos os quadros clinicos.

OBJETIVOS MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisao de
literatura dos bancos de dados
Scielo, UpToDate, PubMed e
Google Académico, em um espaco
amostral de 2018 - 2022, nas
linguas portugués e inglés.

O presente trabalho objetiva avaliar a
possivel ocorréncia de sinergismo entre
a COVID-19 e a pré-eclampsia, bem
como a sobreposicdao de complicacdes
causadas por ambas as doencas.

RESULTADOS

A pré-eclampsia ocorre em 2% a 8% de todas as gesta¢des e sua incidéncia aumenta
com a elevacao da idade materna, obesidade, diabetes, hipertensao e doencas renais.
No Brasil, constitui a primeira causa de morte materna, principalmente quando se
instala nas suas formas graves. Em niveis mundiais, a pré-eclampsia atinge entre 5% a
8% de todas as gestantes e é responsavel por mais de 76 mil mortes maternas por
ano, 500 mil mortes fetais e neonatais e 20% de todos os nascimentos prematuros.
Em outubro de 2020, em resposta ao aumento de infeccdes pela SARS-COV-2, foi
realizado um estudo observacional coordenado pela Universidade de Oxford, com
uma populacao de 2.130 mulheres gravidas em 18 paises. Este estudo concluiu que
gestantes contaminadas com o virus da COVID-19 tinham um risco quase duas vezes
maior de pré-eclampsia, bem como outras complicagdes, incluindo mortalidade
materna, infeccdo grave e parto prematuro, em comparagcdo com grdvidas sem
COVID-19. Além disso, 9 em cada 100 mulheres com COVID-19 na gravidez
desenvolveram pré-eclampsia, enquanto 5 em cada 100 mulheres sem COVID-19
desenvolveram pré-eclampsia.

CONCLUSAO
Tendo em vista os aspectos abordados, é possivel concluir que gestantes
contaminadas pelo COVID19 apresentaram com maior risco para a pré-eclampsia e
outras complicacdes da gestacao, como a sindrome HELLP.

SGORYJ - Associag&o de 's

Ginecologia e Obstetricia ?\(‘

do Estado do Rio de Janeiro :
rrrrrrrrrrrrrr
oooooooooooooo

9 A 11 DE JUNHO 2022 - SGORJ.COM.BR




