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residentes, com uso de todo material 
necessário para a aplicação. A 
implantação do SIU-LNG ocorreu em 
pacientes previamente selecionadas. 
Posteriormente, foi aplicado um 
formulário estruturado para avaliar a 
satisfação dos residentes com o 
treinamento e a relevância deste 
para sua formação. 
Resultados e conclusão: Foi possível 
observar, por meio de formulário de 
auto avaliação do médico residente, 
que a realização de um treinamento 
teórico-prático acerca da indicação e 
colocação de SIU-LNG é pertinente 
para a educação continuada de 
residentes em ginecologia, bem 
como preenche uma lacuna na 
formação teórico-prática de médicos 
residentes em ginecologia do estado 
do Piauí ao ampliar os 
conhecimentos de métodos 
contraceptivos e de terapêutica para 
o sangramento uterino anormal, 
além de permitir a prática de exame 
ginecológico em manequins e a 
execução de procedimentos 
ambulatoriais.  

Introdução: Os Sistemas 
Intrauterinos (SIU) são formas 
práticas e efetivas de contracepção 
reversível. Os SIU hormonais 
funcionam pela liberação constante 
de levonorgestrel (SIU-LNG), um 
progestágeno potente, de longa-
ação, que reduz o volume e a 
duração da menstruação. Apesar de 
vir ganhando destaque no exterior, o 
seu uso no Brasil apresentou adesão 
mínima. Este fato deve-se ao 
desconhecimento de opções 
contraceptivas reversíveis de longa 
duração e à sua menor 
disponibilidade. Diante deste 
cenário, os profissionais de saúde 
são essenciais na quebra de mitos 
sobre o SIU-LNG. 
Objetivo: Demonstrar a importância 
da realização de cursos práticos de 
capacitação quanto à indicação e à 
técnica de inserção do SIU-LNG e o 
impacto que podem promover na 
formação de residentes, ao 
preencher lacunas na formação de 
profissionais que prestam assistência 
às mulheres 
Material e Métodos:  Realizou-se 
capacitação teórica e prática com  


