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Introdugao: A adolescéncia, fase dos
10 aos 19 anos, é o momento de
transicdo para a maturidade. As
transformacdes dessa fase muitas
vezes podem se tornar um problema
devido a falta de informacdo, de
comunicacao entre os familiares,
tabus, manifestando-se através de
praticas sexuais desprotegidas.

A escola é uma das primeiras
instituicdes a se ter contato, um
ambiente coletivo que proporciona a
formacdo de uma identidade para
além da familia. Em contrapartida, ha
uma lacuna de informacodes pela falta
da educacao sexual.

A educacdo sexual deve ser formal,
com o objetivo de preparar o jovem
para as mudangas que vao ocorrer e
fornecer trocas de dogmatismo, de
forma que os adolescentes possam
discutir e optar livre e de forma
responsavel acerca de suas condutas
no campo da afetividade e de sua
vida sexual. Portanto, a escola é um
local propicio e adequado para o
desenvolvimento de acoes
educativas, atuando nas diferentes
areas dos saberes humanos.
Objetivo: demonstrar a importancia
da realizacdo e difusdao de
conhecimento, principalmente em
um publico mais suscetivel a
desinformacao e avaliar, nessa faixa
etaria, o impacto e absorcao
adequada do conhecimento
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Material e Métodos: Inicialmente,
realizou-se uma capacitacdao para a
adequada realizacdao da acdao. Foram
ministradas quatro aulas remotas,

para estudantes do Ensino
Fundamental |l de uma escola
publica de Teresina, cujos temas
abordados foram: mudancas
corporais, infeccdes sexualmente
transmissiveis, métodos

contraceptivos, afeto e sexualidade.
Nesses encontros, foram esclarecidas
muitas dudvidas comuns da faixa
etaria a medida em que foram sendo
expostas, com participacao através
de votacao entre mito e verdade.
Priorizou-se  material audiovisual
para despertar a atencdo do publico
alvo, como videos, trechos de filmes
e séries.

Resultados e conclusao:
Observou-se, durante as acles, a
efetiva participacdao dos alunos pela
plataforma VEVOX, onde ocorria a
votacado de mito ou verdade,
permitindo mensurar o percentual
de acertos e identificar pontos de
maior deficiéncia no conhecimento
dos temas. Dessa forma, foi possivel
estabelecer  vinculo com 0s
estudantes, identificar a falha da
educacao sexual de adolescentes e
transmitir de forma adequada o
conhecimento.




