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Introdução: A noctúria é definida pela 
Sociedade Internacional de Continência  
e pela Associação Uroginecológica 
Internacional como  ≥1 episódio de 
despertar noturno para urinar sucedido 
por um período de sono. Alguns estudos 
vêm mostrando que a maioria dos 
participantes que apresentam uma 
m i c ç ã o  n o t u r n a  n ã o  r e f e r e m 
comprometimento da qualidade de 
vida (QV). 

Objet ivo:  Ava l i a r  o  impacto  da 
noctúria sobre a QV geral e específica 
de pac ientes  atendidas  em do i s 
ambulatórios de Uroginecologia do 
Sistema Único de Saúde. 

M a t e r i a i s  e  m é t o d o s :  E s t u d o 
t r a n s v e r s a l  c o m  a m o s t r a  d e 
conveniência, avaliou mulheres com 
queixas de sintomas do trato urinário 
baixo. Foi registrado o número de 
micções noturnas  e apl icados os 
q u e s t i o n á r i o s  I n t e r n a t i o n a l 
C o n s u l t a t i o n  o n  I n c o n t i n e n c e 
Questionnaire Overactive Bladder 
Module (ICIQ-OAB), acrescido de escala 
visual analógica (EVA), e World Health 
Organization Quality-Of-Life na versão 
ab r e v i ada  ( W HO Q O L - b r e f ) .  F o i 
considerada pior QV pontuação ≥ 8 em 
escala numérica de 0 a 10 e marcação 
das 3 últimas das 7 “carinhas” da EVA. 
Os testes do Chi-quadrado e exato de 
Fisher foram utilizados para avaliar a 
associação de 1 e >1 micção com pior 
qualidade de vida geral e específica.  A 
significância estatística foi definida por 
p > 0.05.

Resultados e conclusão: Foram 
incluídas 59 pacientes na análise. 
Dessas,  77,59% re lataram um 
episódio de noctúria ou mais. Não 
foi observada associação entre 
noctúr ia  e  p io res  e scores  de 
nenhum dos domínios do WHOQOL-
b re f .  Po r  o u t r o  l a d o ,  h o u v e 
a s soc i ação  e s ta t i s t i camente 
significante entre noctúria e piores 
escores da pergunta 4b e na EVA em 
ambos os cenários. 

 

Portanto, na população estudada, 
a  noctúr ia  não  t raz  impacto 
negativo na QV em geral, mas seu 
impacto específico é relevante. É 
possível que tenham contribuído 
para tal resultado o fato de se 
t r a t a r  d e  u m a  p o p u l a ç ã o 
f r e q u e n t a d o r a  d e  s e r v i ç o s 
especializados, com múltiplas 
comorb idade s ,  que  l e vam a 
comprometimento da QV geral 
independentemente da presença 
de noctúria.

Tabela 1: Chi-quadrado noctúria x escala numérica

Tabela 2: Chi-quadrado noctúria x EVA


