o P
i8R @
46° CONGRESSO DA

SGORJ

TROCANDO
IDEIAS XXV

Impacto da nocturia na qualidade de vida geral e especifica de
mulheres atendidas em dois ambulatérios de uroginecologia
do sistema unico de saude: um estudo transversal
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Introducdo: A nocturia é definida pela
Sociedade Internacional de Continéncia
e pela Associacao Uroginecologica
Internacional como =21 episddio de
despertar noturno para urinar sucedido
por um periodo de sono. Alguns estudos
vém mostrando que a maioria dos
participantes que apresentam uma
miccao noturna nao referem
comprometimento da qualidade de
vida (QV).

Objetivo: Avaliar o impacto da
nocturia sobre a QV geral e especifica
de pacientes atendidas em dois
ambulatorios de Uroginecologia do
Sistema Unico de Saude.

Materiais e métodos: Estudo
transversal com amostra de
conveniéncia, avaliou mulheres com
queixas de sintomas do trato urinario
baixo. Foi registrado o numero de
miccoes noturnas e aplicados os
questionarios International
Consultation on Incontinence
Questionnaire Overactive Bladder
Module (ICIQ-OAB), acrescido de escala
visual analogica (EVA), e World Health
Organization Quality-Of-Life na versao
abreviada (WHOQOL-bref). Foi
considerada pior QV pontuacao = 8 em
escala numérica de 0 a 10 e marcacao
das 3 ultimas das 7 “carinhas” da EVA.
Os testes do Chi-quadrado e exato de
Fisher foram utilizados para avaliar a
associacao de 1 e >1 miccao com pior
qualidade de vida geral e especifica. A
significancia estatistica foi definida por
p > 0.05.
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Resultados e conclusdo: Foram
incluidas 59 pacientes na analise.
Dessas, 77,59% relataram um
episodio de noctlria ou mais. Nao
foi observada associacao entre
noctlria e piores escores de
nenhum dos dominios do WHOQOL-
bref. Por outro lado, houve
associacao estatisticamente
significante entre nocturia e piores
escores da pergunta 4b e na EVA em
ambos os cenarios.

Tabela 1: Chi-quadrado noctlria x escala numérica

Escala numérica
Episédios noctiria =7 =28 |TOTAL
1 10 0 10
=1 10 22 32
TOTAL 20 22 42
Tabela 2: Chi-quadrado noctlria x EVA
Escala visual
analégica
Episédios noctiria =4 25 (TOTAL
1 9 0 9
>1 8 23 31
TOTAL 17 23 40

Portanto, na populacao estudada,
a noctlria nao traz impacto
negativo na QV em geral, mas seu
impacto especifico é relevante. E
possivel que tenham contribuido
para tal resultado o fato de se
tratar de uma populacao
frequentadora de servicos
especializados, com multiplas
comorbidades, que levam a
comprometimento da QV geral
independentemente da presenca
de nocturia.
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